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Halibut
filet bez skory
100g

kosos
atlantycki

dzwonko
100 g

Tuszka

sledziowa
wedzona
100 g

tylko

2.02.2023 do 8.02.2023

lub do wyczerpania zapasow.




Pstrag
teczowy
filet

ze skorq
100 g

YO glé';gg:clfjie ?? Przygotowanie

—1szalotka Szalotke obrac i posiekac. Cytryne umyc, z potowy ze-
—1cytryna trzed skorke, cytryne pokroi¢ w czgstki. W garnku roz-
— 3 tyzkioleju + ok. 2l oleju grzac 3tyzkioleju, szalotke zeszkli¢. Dodac groszek

do smazenia i skérke z cytryny, smazy¢ 3-4 min, mieszajgc. Dopra-
—200 g mrozonego groszku wic¢ solg, pieprzemisokiemz cytryny, zmiksowac. Purée
=56, pieprz trzymad w cieple. Ziemniaki pokroi¢ w stupki gr. 1 cm,
=600 g ziemniakow osuszy¢ na reczniku papierowym. 100 g mgki wymie-
=100 g + 2 tyzki mqki sza¢ w misce z 1/2tyzeczki soli, dodac piwo i wymieszad
—150 ml jasnego piwa na gtadkie ciasto. Poledwice optukad, osuszyc i po-

bezalkoholowego kroi¢ na kawatki dt. ok. 10 cm. Doprawic solg, pieprzem
—400 g poledwicy z dorsza i sokiem cytrynowym, obtoczy¢ w 2 tyzkach maki.
—1tyzeczka gruboziarnistej Olej do gtebokiego smazenia rozgrzac we frytkowni-

soli morskiej cy lub w garnku (do 140°C), frytki smazy¢ ok. 5 min.
—ok. 100 g korniszonéw Wyjg¢ i osqczyc. Olej podgrzac¢ do temp. 180°C,
—ok. 50 ml octu jabtkowego wiozy¢ frytki jeszcze na 5 minut. Wyjgc i wymieszac
—reczniki papierowe w misce z solg morskg. Poledwice doktadnie obto-

czy¢ w ciescie i smazy¢ w rozgrzanym oleju ok. 2 min
na ztotobrgzowo. Wyjag¢ i osgczy¢ na reczniku ku-
chennym. Rybe podawac z frytkami, purée z grosz-
ku, czgstkami cytryny, korniszonamii octem. Mozna
tez podac keczup.

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A @ Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 @
Warszawa, ul. Fieldorfa 41 @ Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 e
Starachowice, ul. Wyszynskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 5 z dnia 2.02.2023. Oferta wazna od 2.02.2023
do 8.02.2023, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapaséw.

Zdjecia produktéw zamieszczone na naszych stronach reklamowych mogq sie nieznacznie réznic

od towardéw znajdujgcych sie w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sg bez dekoracji. Sprzedaz w ilosciach
detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrazone sq w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nalezy zgtasza¢
do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 |ub internetowo www. kuufland.pl

U nas mozesz zaptaci¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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