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Kuchnia



4 5



6 7

Kuchnia
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12 13



14 15

 



16 17



18 19

pomidory (szklarniowe), pieczarki, 

szczypior, pietruszka (natka),
bazylia (szklarnia), botwinka, koper, 

kalarepa (od kwietnia), bataty

grejpfruty, mandarynki, 
sweety, pomelo, kiwi, mango, 

liczi, ananas, awokado, 
winogrona, melony, truskawki, 
borówki, banany, persymony, 

jagoda kamczacka



21



22 23

rzodkiewka, ziemniaki, 

bataty

ananas, awokado, arbuz, 

nektarynki, brzoskwinie,



24 25

pomidory, pieczarki, czosnek, 
dynia, rzepa, kapusta 

papryka, 

por, seler, imbir, bataty



26 27



28 29

dla wegetarian 

bez glutenu

Lato

bez laktozy 

SÓL

2 g16 g52 g10 g243 kcal 6 g

dla wegan


