Dorsz

atlantycki
poledwica
100g

teczowy
filet ze skérg
100 g

kosos
atlantycki

dzwonko
100 g

tylko

5,99

tylko

wildl 3 49

100g

Oferta wazna od 16.03.2023 do 22.03.2023

lub do wyczerpania zapasow.




—1-2 tyzki soku z cytryny

—s0l, grubo zmielony
kolorowy pieprz

=2 tyzki posiekanych ziét
(np. bazylia, tymianek,

YO Sktadniki
na 4 porcje

-4 filety z makreli (po 200 g)

Przygotowanie

Filety z makreli umy¢, osuszy¢, skropic¢ so-
kiem z cytryny, doprawic¢ solg, pieprzem
i ziotami. Warzywa umy¢, baktazan i cukinie
pokroi¢ w potplasterki. Pomidory pokroic
w osemki. Cebule obrac i pokroi¢ w kostke,
czosnek obra¢ i zgnies¢. Na duzej patelni

oregano) rozgrzac 2 tyzki oliwy, partiami przesmazyc
—1baktazan plastry baktazana i cukinii z cebulq i czosn-
—1 cukinia kiem. Podsmazone warzywa razem z oliw-

=400 g pomidoréw
—1zgbek czosnku
—1cebula

—5tyzek oliwy z oliwek
-10 oliwek

— 2 gatgzki rozmarynu
—1ciabatta (ok. 200 g)

kami roztozy¢ na blaszce wytozonej papie-
rem do pieczenia, doprawic solg i pieprzem.
Dotozy¢ gatgzki rozmarynui filety z makreli,
skropi¢ pozostatg oliwg i piec w nagrzanym
do 180°C piekarniku przez okoto 20 minut.
Doda¢ pomidory i podawac z ciabattg po-
krojong na kromeczki.

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A e Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 @

STOISKO.

_ZOBSLUGA

Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4 @ Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4
Starachowice, ul. Wyszynskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 11z dnia 16.03.2023. Oferta wazna od 16.03.2023
do 22.03.2023, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasow.
Zdjecia produktéw zamieszczone na naszych stronach reklamowych mogq sie nieznacznie réznic

od towaréw znajdujgcych sie w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sq bez dekoracji. Sprzedaz w ilosciach
detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrazone sq w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nalezy
zgtasza¢ do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 |ub internetowo www.kaufland.pl

U nas mozesz zaptaci¢ rowniez zblizeniowo - kartq lub telefonem. @

visa visa [E] @ed G Pay ‘%






