CHORIZO A
Rodzaj kielbasy,n : 5

starannie peklowanej

na sucho dla intensywnego
aromatu i znakomitego
lekko pikantnego smaku.
Mozesz wykorzystaé
ja do zup, salatek
czy do kanapek.
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) Wedliny w stylu
iberyjskim

JUZ OD 99 ZI,_(

SUPERCENA

12,99

SOL&MAR

Zestaw
hiszpanskich wedlin
100 g/1 opak.

TYDZIEN
< W STYLU

‘/0/77‘

on tio B SUPERCENA

20,99

SOL&MAR
Szynka wieprzowa

jamén serrano, krojona
240 g/1 opak.
(8,75 /100 g)

dla intensywnego aromatu
i znakomitego, lekko

SUPERCENA
(yORIZO 8,99
Jest starannie SOL&MAR
peklowane na sucho Kietbasa chorizo

200 g/1 opak.
tagodna lub pikantna
(4,50 24/100 g)

antnego smaku.

esz wykorzystacé je
elu dan, takich jak
tatki, jajecznica, ’
rostu jako tapas. z

SUPERCENA

4,99 3899

72/% de—'(fhm’zo g
" liced Chonzo R

OQ ~’
PRy - Fuet
- = 8 SOL&MAR 170 g/1 opak.
’ 4 / (5,29 z4/100 g)

' Kietbasa chorizo

w plastrach
100 g/1 opak,

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowigzywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wtascicieli.




x Rozsmakuj sie
w wedlinach w stylu

iberyjskim «x

SUPERCENA

Szynka dojrzewajaca przez 15 miesigcy.
1 o 9 9 Jedrna, lekko stodka z plesniowym
’ posmakiem. Idealny dodatek
do tapas w stylu hiszparskim.
SOL&MAR ) )

Chorizo ekstra, plastry
2 x100 g/1 opak.
(5,50 /100 g)

SUPERCENA

9,99

SOL&MAR
Fuet iberyjski lub

salchichon ekstra, plastry
150 g, 2 x 100 g/1 opak.
(6,66 zt, 5,00 z£/100 g)

SOL&MAR

SUPERCENA Szynka jamén

serrano gran reserva
70 g/1 opak.
11 9 9 (11,41 2¢/100 )
SOL&MAR

Szynka hiszpanska
50 g, 70 g/1 opak.

duroc lub iberico de cebo
(23,98 zt, 17,13 z£/100 g)

SUPERCENA

12,99

SOL&MAR
Chorizo z Leén
260 g/1 opak.

rézne rodzaje

(49,96 zt/1kg)

Chonzo

Nexira pica

Przepis na gulasz z chorizo
z ciecierzyca znajdziesz |
na kuchnialidla.pl




)Satatka sniadaniowa

z chorizo |

9 LATWY T@ﬁ 2 0:20

. KINGA POZIOM LICZBA CZAS

. PARUZEL TRUDNOSCI PORCIJI PRZYGOTOWANIA
SKEADNIK):

& mix satat - 4 garscie
@ chorizo-100g
ziemniak - 4 szt.
@ oliwki zielone - 0,5 szkl.
¥ manchego - 100 g
cebula czerwona - 0,5 szt.
& ocet winny,
czerwony - 1tyzka
@ oliwa z oliwek - 3 tyzki
jajko — 4 szt.
@ s6l - 1szczypta
@ pieprz czarny - 1szczypta

PRZYGOTUJ WCZESNIET:

Ziemniaki (najlepiej
sprawdzg sie tu typu
satatkowego) ugotuj

w lekko osolonej wodzie.
Jajka ugotuj na pottwardo.

PRZYGOTUJ:

& patelnie z nieprzywierajaca
powtoka

@ recznik papierowy
miske z zimng wodg

.@

R 39/23 Anykuly prezentowane w matenale reklamowym zna]du;q siew sprzedazy w okresre jego obownqzywama albo wedlug dat podanych przy produktach



https://kuchnialidla.pl/salatka-sniadaniowa-z-chorizo

SPOSOB

PRZYGOTOWANIA:

KROK 1: PODSMAZAMY CHORIZO

Kietbase chorizo kroimy w plastry i podsmazamy
na suchej patelni. Kiedy zarumieni sie z obu stron,
przektadamy ja na recznik papierowy,
aby odsaczy¢ nadmiar ttuszczu.

. 1zo
KROK 2: PODSMAZAMY ZIEMNJAKI /c\‘°“

Ziemniaki przekrawamy na pét
i podsmazamy na ttuszczu
pozostatym ze smazenia chorizo.

KROK 3: PRZYGOTOWUJEMY
POZOSTALE SKEADNIK)

Cebule kroimy w talarki

i przektadamy do miski

z zimng woda, aby pozbawié
ja ostrosci, a nastepnie
odcedzamy. Mix satat
przektadamy do duzej miski,
skrapiamy octem i oliwg

i doktadnie mieszamy.

Jajka kroimy w éwiartki,

a ser manchego w stupki.

KROK 4: PODATEMY SALATKE

Na satacie uktadamy chorizo,
ziemniaki, czerwong cebule, oliwki
i jajka. Catos$¢ posypujemy serem
manchego i opcjonalnie doprawiamy
solg i pieprzem do smaku.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 39 /23 Q .

III 'i wyczerpania zapaM Wrzedaz artykutow Wetahcznych ZnakxM Wﬁcmeh = B0
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Oliwki w stylu
hiszpanskim

Va’ JZD3,99 ZL |

TYDZIEN :&f‘ A2 996 ml
(W STYLU , e 15,99

q b Zm{a éoldﬂ/ \
y B con hueso == -
”}j‘;’e’j jﬁ,;“’ & SOL&MAR
P Oliwki olbrzymie
/ ‘ z pestka
—7 . / 996 ml
~ (570 g po odsaczeniu)/1 opak.

(28,05 z4/1 kg wg masy
netto po odsaczeniu)

SUPERCENA

3,99

SOL&MAR
Zestaw oliwek

marynowanych
210 g/1 opak.
(4,28 2£/100 g)

/'d

SUPERCENA

; T i g
@”Mdaﬂ i ;e/mnaj/lf/é/dl 2
e i€llen i
AMM‘“ verd as q(e s
’ 79 with : pse
L 70, _/
SOL&MAR ¥ 7 2
Zielone oliwki w oleju
240 ml
(105 g po odsaczeniu)/1 opak.
r6zne rodzaje

(7,612¢/100 g wg masy
netto po odsaczeniu)

SUPERCENA

4,99

SOL&MAR

Zielone oliwki manzanilla
z pasta z sardeli

425 ml

(170 g po odsaczeniu)/1 opak.

(2,94 z¢/100 g wg masy

netto po odsaczeniu)

SUPERCENA

3,99

SOL&MAR
Czarne oliwki

SUPERCENA

15,39

SOL&MAR/PILOS
Zestaw serow
hiszpanskich
150 g/1 opak.

(10,26 z4/100 g)

R 39/23  Artykuly prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wtascicieli.




x SZYBKI
OBIAD w stylu

iberyjskim

(O
SetMar _
OQ Wit Tiger

Prawns
m’Panhy & Garlic sauce

SUPERCENA @g?@m

14,99 S alaromand 4 < P;%%q

qu'd’klhﬁ&‘lh Battr) s MROZONY

OpS

SOL&MAR

Katamarnice w ciescie
500 g/1 opak.
(29,98 zt/1 kg)

N

i, Frozen

SUPERCENA

19,99

SOL&MAR
Krewetki biate

surowe w sosie*
250 g/1 opak.
rézne rodzaje
(8,00 z¢/100 g)

PRODUKT

PRODUKT |

* Produkt dostepny w wybranych sklepach. Sprawdz dostepnosé w sklepie w czasie obowigzywania promocji.
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= Jahad[-”ﬂ-(
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D Yini Tuna Puff Pastries

- Nawy
NOwoSsC

009  wmm| 1499

SOL&MAR :

SUPERCENA

SOL&MAR Owoce morza
Miniempanady 3009

LU SOL&MAR (270 g bez glazury)/1 opak.
znadzieniem Turiczyk w oleju réine rodzaje
pomidorowym 750 (55,52 z4/1 kg wg masy
z tuﬁczykiem (648 g po odsaczeniu)/1 opak. netto bez glazury)
500 g/1 opak. , (49,37 zt/1 kg wg masy

lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe naleza do ich wtascicieli. =

(19,98 zt/1 kg) netto po odsgczeniu) e
Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach = R 39/23 2@3




Satatka

Z OWOCami morza

_

SREDNI 0:45
POZIOM LICZBA CzAS
TRUDNOSCI PORCII PRZYGOTOWANIA

SKEADNIK):

@ ocet balsamiczny - 2 tyzki @ pomidor malinowy - 260 g

® cebula czerwona - 1 szt. @ owoce morza mix - 540 g
pieprz czarny - 1szczypta zabek czosnku - 3 szt.

@ papryka czerwona - 15szt.

® miod - 1 tyzeczka PRZYGOTUT:

musztarda - 1tyzeczka
@ oliwa z oliwek - 5 tyzek
@ papryka zo6tta - 1 szt.
rukola - 125 g
@ 56l - 1szczypta

@ piekarnik rozgrzany
do temperatury 240°C
# blache piekarnikowa

. @ R 39/23 Anykuly prezentowane w matenale reklamowym zna]du;q siew sprzedazy w okresre jego obownqzywama albo wedlug dat podanych przy produktach



https://kuchnialidla.pl/salatka-z-owocami-morza

SPOSOB

PRZYGOTOWANIA:

KROK 1: PIECZEMY PAPRYKE

Papryke oczyszczamy, kroimy na éwiartki, pozbawiamy nasion

i uktadamy skérka do géry na blasze wytozonej folig aluminiowa.
Pieczemy w piekarniku z funkcja grilla w temperaturze 240°C
przez ok. 7-10 minut, az na skérce pojawia sie czarne plamy.
Wyjmujemy, przykrywamy wilgotnym recznikiem kuchennym

i odstawiamy na 10 minut. Nastepnie papryke obieramy

ze skorki i kroimy na kawatki.

KROK Z: KROIMY WARZYWA

Cebule kroimy w cienkie
krazki. Pomidory oczyszczamy
i kroimy w cienkie plasterki.
Rukole myjemy i osuszamy.
Czosnek kroimy w plasterki.

KROK 3: tACZYMY
SKEADNIK) SALATKI
Mieszamy 4 tyzki oliwy,
ocet, midd i musztarde,
doprawiamy solg i pieprzem.
Owoce morza ptuczemy

i osuszamy. Smazymy na
pozostatej goracej oliwie
wraz z czosnkiem przez

ok. 3 minuty - obracajac, doprawiamy
solg i pieprzem. Sktadniki satatki mieszamy
z dressingiem, na satatce uktadamy

owoce morza, podajemy natychmiast.

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktach R 39 /23 @ .
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'S Siegnij po klasyki
kuchni w stylu

IBERYISKIM

TYDZIEN - o
SWSTYLU 7 6,99

'BERVJS W g e

(520 g po odsaczeniu)/1 opak.
(13,44 zt/1 kg wg masy
netto po odsaczeniu)

= */”<’f = SUPERCENA
: Zm ﬁ | By ﬂ I
i SOL&MAR

Czosnek w zalewie
285 9,300 g

(180 g po odsaczeniu)/1 opak.
r6zne rodzaje

(5,55 zt/100 g wg masy

netto po odsaczeniu)

SUPERCENA

4,99

SOL&MAR

Sos piri-piri

195 ml/1 opak.

(2,56 z¢/100 ml, ‘

SUPERCENA  souu

Grillowana papryka

piquillo, krojona
315 ml
5 9 9 (220 g po odsaczeniu)/1 opak.
’ (2,72 z¢/100 g wg masy

netto po odsaczeniu)

SUPERCENA

19,29

FONT OLIVA

Oliwa z pierwszego
el tloczenia

500 ml/1 opak.

(38 58 zt/1 L)

“REEITEDE
TRASISNONTES D1P

4l SUPERCENA
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rtykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego obowiazywania albo wedtug dat podanych przy produktacl
yy3 R 39/23  Artykut iale rekl jdujasi dazy w okresie jego obowi ia albo wedtug dat podanych duktach
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe nalezg do ich wtascicieli.




PRZEKASKI
na HISZPANSKA

FIESTE!-

SUPERCENA

7,99

SOL&MAR

Chipsy w stylu
hiszpanskim
200 g/1 opak.

r6zne rodzaje
(4,00 z4/100 g)

SUPERCENA

NOWOSC

z 2,99
%! 599 9
/ ’ SOL&MAR
SOL&MAR Napéj cytrynowy
Przekaska kukurydziana ?;gé“zl{/‘fc)‘sz'

lub mieszanka przekasek
100 g, 200 g/1 opak.
(5,99 z4, 3,00 z¢/100 g)

SUPERCENA

cfPM fosfaa(o :
S o 4 7/””‘1/’
Gthil ! - 5 b
g | e o | < -4
T SOL&MAR

Jogurt kremowy w stylu \"

hiszparniskim
135 g/1 opak.

‘ S“&?’MVW@ . [ rézne rodzaje \ ?
Lo~ E (2,96 z/100 g)

N “ Churros
;Pagﬁfgoffg{” 5 dpanith Jfﬁ/e

'Tcmpmabd;"'ﬁ 4, F o~ Dou g

PRODUKT |
MROZONY >

SUPERCENA NOwosC

549 9,99

SOL&MAR SOL&MAR
Grzanki pszenne Churros
160 g/1 opak. 500 g/1 opak.
rézne rodzaje (19,98 zt/1 kg)

(3,43 2£/100 g)

Artykuty prezentowane w materiale reklamowym znajduja sie w sprzedazy w okresie jego oboquywama albo wedlug dat podanych przy produktach ﬁ R 39/23
lub do wyczerpania zapaséw. Ceny artykutéw bez dekoracji. Sprzedaz artykutéw tylko w ilosciach detahcznych In owe i towarowe naleza do ich wi






https://kuchnialidla.pl/przepisy/kuchnia-hiszpanska-i-portugalska

