Pstrag
teczowy
filet ze skérg
100 g

M b tylko

tosos atlantycki
dzwonko
1009

Leszcz
dzwonko
100 g

Tuszka

sledziowa
wedzona
100 g

tylko
1,79

Oferta wazna od 27.07.2023 do 2.08.2023

lub do wyczerpania zapasdw.




Sktadniki

1O

—150 g pieczarek

- 80 g miekkiego masta

=60 g czerstwego
biatego chleba

— 2 tyzki posiekanych
mieszanych ziot
(np. pietruszka i tymianek)

- 2 tyzeczki musztardy
Dijon

= 50|, pieprz

=1 cukinia

=150 g pomidorkéw
koktajlowych

=700 g filetéw z dorsza

— ttuszcz do formy

— 300 g makaronu $widry

— 4 tyzki oliwy z oliwek

=50 ml bulionu
warzywnego

na 4 porcje

? ? Przygotowanie

Pieczarki oczysci¢, pokroi¢ w drobng kostke, pod-
smazy¢ przez 3-5 minut na tyzce rozgrzanego
masta i ostudzié¢. Chleb pokruszyé, wymieszad
z resztqg masta, pieczarkami, ziotami i musztar-
dq. Mieszanke doprawi¢ solg i pieprzem. Cukinie
umy¢, odcigé konce, przekroi¢ wzdtuz, usungé
pestkiipokroi¢ w bardzo drobng kostke. Pomidor-
ki umy¢ i pokroi¢ w ¢wiartki. Filety z dorsza umy¢,
osuszy¢, doprawic solg i pieprzem. Mieszanke
musztardowo-ziotowq wytozy¢ na rybe i lekko
docisng¢. Kawatki ryby utozy¢ w posmarowanym
ttuszczem naczyniu zaroodpornym. Piec w pie-
karniku rozgrzanym do temp. 180°C (termoobieg
160°C) przez 20 minut. Makaron ugotowaé w 0so-
lonej wodzie. Cukinie i pomidorki poddusi¢ na roz-
grzanej oliwie, doprawic solqg i pieprzem. Makaron
razem z bulionem dodac¢ do warzyw i wymieszac.
Na talerze wytozy¢ porcje upieczonej ryby i ma-
karon, udekorowac gatgzkami ziét.

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A e Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259
Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4 @ Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 e

Starachowice, ul. Wyszynskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 30 z dnia 27.07.2023. Oferta wazna od 27.07.2023
do 2.08.2023, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasow.
Zdjecia produktéw zamieszczone na naszych stronach reklamowych mogq sie nieznacznie réznic

od towardéw znajdujgcych sie w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sg bez dekoracji. Sprzedaz w ilosciach
detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrazone sqg w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nalezy
zgtasza¢ do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 |ub internetowo www.kaufland.pl.

U nas mozesz zaptaci¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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