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Sktadniki

YO na 4 porcje

-4 filety z pstrgga po ok. 160 g

= 2 tyzki soku z cytryny

—50l, grubo mielony kolorowy pieprz
— 80 g butki tartej

- 60 g migkkiego masta

— 4 tyzki chrzanu ze stoika

—1tyzka posiekanej natki pietruszki
— ttuszcz do formy

—500 g ugotowanych burakow
—Ttyzeczka cukru

—Ttyzka oliwy

— 2-3tyzki octu balsamicznego

- 3-4 tyzki bulionu warzywnego

Leszez
tusza
100 g

?? Przygotowanie

Filety optukac, osuszyc, skropic sokiem z cytryny,
posypac solq i pieprzem. Butke tartg wymieszac
z mastem, chrzanem i pietruszkq, doprawi¢ solg
i pieprzem. Mase roztozy¢ rownomiernie na file-
tach. Rybe wtozy¢ do nattuszczonego naczynia
zaroodpornego, wtozy¢ do piekarnika rozgrza-
nego do temp. 200°C (termoobieg 180°C), piec
15 minut. Buraki pokroi¢ w kostke. Cukier skar-
melizowa¢ w rozgrzanej oliwie, rozrobi¢ octem
i bulionem. Doda¢ buraczki, wymieszaé, pod-
grzewac ok. 5 min, doprawi¢ solg i pieprzem.
Rybe podac z glazurowanymi buraczkami i ziem-
niakami z wody.

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A e Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259
Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyrska 4 ® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 ®

Starachowice, ul. Wyszynskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 8 z dnia 23.02.2023. Oferta wazna od 23.02.2023
do 1.03.2023, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasow.

Zdjecia produktéw zamieszczone na naszych stronach reklamowych moggq sie nieznacznie réznic

od towardw znajdujgcych sie w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sq bez dekoracji. Sprzedaz w ilosciach
detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrazone sg w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nalezy zgtasza¢
do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 |ub internetowo www.kaufland.pl

U nas mozesz zaptaci¢ rowniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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