
DYSKONTOWE

ASYASYASY
28% 

TANIEJ **

199*

* CENA ZA 1 SZT.
PRZY ZAKUPIE 6-PAKA

279

Woda źródlana Woda źródlana Woda źródlana 
mocny gazmocny gazmocny gaz
Żywiec ZdrójŻywiec ZdrójŻywiec Zdrój
mocny gaz
Żywiec Zdrój
mocny gazmocny gaz
Żywiec Zdrój
mocny gazmocny gaz
Żywiec Zdrój
mocny gaz

1,5 l1,5 l1,5 l
** w odniesieniu do ceny ** w odniesieniu do ceny ** w odniesieniu do ceny 
regularnejregularnejregularnej
Przy zakupie 6-paka Przy zakupie 6-paka Przy zakupie 6-paka 
1,99/1 szt. (1,33/1 l)1,99/1 szt. (1,33/1 l)1,99/1 szt. (1,33/1 l)
Przy zakupie 1 szt.Przy zakupie 1 szt.Przy zakupie 1 szt.
2,79/1 szt. (1,86/1 l)2,79/1 szt. (1,86/1 l)2,79/1 szt. (1,86/1 l)
Najniższa cena z 30 dni przed Najniższa cena z 30 dni przed Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 2,79wprowadzeniem obniżki: 2,79wprowadzeniem obniżki: 2,79

*** cena regularna z dnia: 24.07.2023*** cena regularna z dnia: 24.07.2023

299

58% TANIEJ
od 3.08 do 5.08.2023

7 15***

Ogórek gruntowy
luz
1 kg

33%
TANIEJ **

666*

* CENA ZA 1 SZT.
PRZY ZAKUPIE 2 SZT. 

999***

Mięso mielone wieprzowe 
Sztuka Mięsa
400 g
** w odniesieniu do ceny regularnej
Przy zakupie 2 szt. 
6,66/1 szt. (16,65/1 kg)
Przy zakupie 1 szt.
9,99/1 szt. (24,98/1 kg) 
Do wyczerpania zapasów.

od 3.08 do 5.08.2023

ASY
289

58% TANIEJ
od 3.08 do 5.08.2023

699***

Banan
luz
1 kg

OFERTA OBOWIĄZUJE OD CZWARTKU 3.08 
DO ŚRODY 9.08.2023 LUB DO WYCZERPANIA ZAPASÓW

ZNANE MARKI
w ŚWIETNYCH CENACH!

Więcej informacji na str. 6–15



DYSKONTOWE
DNIAASY

349

SUPERCENASUPERCENA

Piwo Tyskie 
Lager
Kanał Sportowy
puszka
500 ml
6,98/1 l

1099

31% TANIEJ

1599

1399

41% TANIEJ

2399

Lody ManhattanLody Manhattan
(różne rodzaje)(różne rodzaje)
1,4 l
9,99/1 l

PRODUKT
MROŻONY

Kiełbasa śląska Kiełbasa śląska 
z szynki z szynki 
Mistrz Rohus
450 g
24,42/1 kg24,42/1 kg

PRODUKT DOSTĘPNY
W WYBRANYCH 

SKLEPACH

2 Od czwartku 3.08 do środy 9.08.2023 3

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 
JEST PRZESTĘPSTWEM

PIĄTEK–SOBOTA

4.08–5.08

2



349

SUPERCENASUPERCENA
Karmazyn 
filet ze skórą
Sona
100 g
34,90/1 kg
Do wyczerpania zapasów.249

SUPERCENASUPERCENA

Makrela patroszona
Pescadero
tuszka
100 g
24,90/1 kg
Do wyczerpania zapasów.

799

DO 38% TANIEJ

1259 1299
Elementy z kurczaka  
Sztuka Mięsa
> udo
> podudzie
1 kg
Do wyczerpania zapasów.

1499

SUPERCENA

Aromatyczny kurczak
nadziewany jabłkami
SuperDrob 
tuszka
1 kg

2 Od czwartku 3.08 do środy 9.08.2023 33



999

44% TANIEJ

1799***

Kurka
200 g, 1 opak.
49,95/1 kg

149

25% TANIEJ

199 ***

Czosnek
1 szt.

399

20% TANIEJ

499***

Zestaw do kiszenia
1 szt.

699

12% TANIEJ

7 99 ***

Dynia 
Hokkaido
1 szt.

Taka świeżość ma sens

Od czwartku 3.08 do środy 9.08.20234 Od czwartku 3.08 do środy 9.08.2023 5

* Ze względu na zróżnicowaną powierzchnię 
naszych sklepów dla niektórych z nich 
ta liczba może być inna.

4



*** cena regularna z d
nia: 24.0

7.20
23

149

25% TANIEJ

199 ***

Marakuja
1 szt.

499

23% TANIEJ

649***

Mango
Ready to Eat
1 szt.

099*

* CENA ZA 1 SZT.
PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

179***

Limonka
1 szt.
** w odniesieniu do ceny 
regularnej
Przy zakupie 3 szt. 
0,99/1 szt.
Przy zakupie 1 szt.
1,79/1 szt.

44%
TANIEJ **

699

22% TANIEJ

899***

Grejpfrut
luz

Od czwartku 3.08 do środy 9.08.20234 Od czwartku 3.08 do środy 9.08.2023 55



* produkt dostępny w
 w

ybranych sklepach

Filety śledziowe 
w sosie Lisner*

(różne rodzaje)
280 g 
26,75/1 kg

749

11% TANIEJ

849

299

14% TANIEJ

349

1499

11% TANIEJ

1699

Śledzik na raz 
Lisner
(różne rodzaje)
100 g
29,90/1 kg

Filety śledziowe 
kołobrzeskie
Fisher King
800 g/540 g
27,76/1 kg

9,

89

10% TANIEJ

10,

99 Paluszki piwne
Morliny*

530 g
18,66/1 kg

9,

99

16% TANIEJ

11,

99

Kiełbasa morlińska 
z piersią kurczaka 
Morliny
400 g
24,98/1 kg

4,

99

16% TANIEJ

5,

99

Parówki classic 
Berlinki
250 g
19,96/1 kg

5,

99

14% TANIEJ

6,

99

9
Parówki z serem
Berlinki*

250 g
23,96/1 kg

6,

99

12% TANIEJ

7,

99

Szynka morlińska 
wędzona
Morliny*

plastry
200 g
34,95/1 kg

Od czwartku 3.08 do środy 9.08.20236 Od czwartku 3.08 do środy 9.08.2023 7

ŚWIETNYCH CENACH!w

ZNANE MARKI
6



1079

10% TANIEJ

1209

Ser Rolada Ustrzycka
Mlekpol
350 g
30,83/1 kg

409

12% TANIEJ

469

Ser Favita 
Mlekovita
> chrzan i koperek
> klasyczna
plastry
150 g
27,27/1 kg

489

10% TANIEJ

549

Napój mleczny 
Müllermilch 
Protein Zero 
Müller
(różne rodzaje)
400 g
12,23/1 kg

439

10% TANIEJ

489

Jogurt bałkański
Maluta
340 g
12,91/1 kg

445

10% TANIEJ

499

Jogurt o smaku 
truskawkowym  
Gratka
Danone
4 × 115 g
9,67/1 kg

Szynka morlińska 
wędzona
Morliny*

plastry
200 g
34,95/1 kg 219

12% TANIEJ

249
Śmietana 12% 
Piątnica
200 g
10,95/1 kg

Od czwartku 3.08 do środy 9.08.20236 Od czwartku 3.08 do środy 9.08.2023 7

ŚWIETNYCH CENACH!w

ZNANE MARKI
7



399

SUPERCENA

Kluski
Goliard
(różne rodzaje)
250 g
15,96/1 kg

499

SUPERCENASUPERCENA

Lunch Mix 
Kupiec
(różne rodzaje)
4 × 100 g
12,48/1 kg

699

SUPERCENASUPERCENA

Sos Łowicz
> spaghetti
> słodko-kwaśny
> boloński
500 g
13,98/1 kg

1099

SUPERCENA

Tuńczyk
Rio Mare
> w oliwie z oliwek
> w sosie własnym
160 g
68,69/1 kg

649

SUPERCENA

Bułka do hamburgerów 
Boston Buns
Schulstad
> siemię lniane i sezam
4 szt., 1 opak.
1,62/1 szt.

399

SUPERCENASUPERCENASUPERCENA

Bułka tarta
Kupiec
400 g
9,98/1 kg

Od czwartku 3.08 do środy 9.08.20238 Od czwartku 3.08 do środy 9.08.2023 9

ŚWIETNYCH CENACH!w

ZNANE MARKI
8



PRODUKTODU

PRODUKTODU

PRODUKTODU

599

SUPERCENA

Zapiekanka 
Proste Historie 
Iglotex
> po wiejsku
210 g
28,52/1 kg
> z kurczakiem
200 g
29,95/1 kg

299

SUPERCENASUPERCENASUPERCENA

Szczeciński
paprykarz z łososiem
Graal
130 g
23,00/1 kg

249

SUPERCENASUPERCENA

Sos sałatkowy 
XXL
Prymat
>   koperkowo-ziołowy

polski 
> grecki 

ziołowo-czosnkowy
27 g
92,22/1 kg

399

SUPERCENASUPERCENASUPERCENA

Danie w 5 minut
Winiary
> spaghetti bolognese
61 g
65,41/1 kg
> puree 

ziemniaczane
59 g
67,63/1 kg
> makaron w sosie 

pieczarkowym
53 g
75,28/1 kg

899

SUPERCENASUPERCENASUPERCENA

Warzywa 
na patelnię 
XXL 
Hortex
750 g
11,99/1 kg

1999

SUPERCENA

Złote 
paluszki 
rybne 
z fileta
Frosta
450 g
44,42/1 kg

Od czwartku 3.08 do środy 9.08.20238 Od czwartku 3.08 do środy 9.08.2023 9

ŚWIETNYCH CENACH!w

ZNANE MARKI
9



799

SUPERCENASUPERCENASUPERCENA

Chrupki 
Monster Munch
Lorenz
> śmietanka z cebulką 
> ser i śmietana
100 g
79,90/1 kg

179

SUPERCENASUPERCENA

Wafel Princessa
longa zebra
Nestlé
> cytrynowo-limonkowy
> wiśniowy
37 g
48,38/1 kg

699

SUPERCENASUPERCENA

Guma rozpuszczalna 
Mamba Storck
> fantastic mix
> magic sticks
> fruit surfer
140 g
49,93/1 kg

699

SUPERCENA

Chrupki Cheetos
> pizza
> salty
120–130 g
53,77–58,25/1 kg

349

SUPERCENA

Rurki waflowe
dr Gerard
> z kremem kakaowym
> z kremem kokosowym
144 g
24,24/1 kg

489

SUPERCENASUPERCENASUPERCENASUPERCENA

Ciastka Hit
> o smaku karmelu

i banana
> o smaku arbuza
220 g
22,23/1 kg

Od czwartku 3.08 do środy 9.08.202310 Od czwartku 3.08 do środy 9.08.2023 11

ŚWIETNYCH CENACH!w

ZNANE MARKI
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1399

SUPERCENASUPERCENASUPERCENA
Herbata czarna 
London Time 
TET
125 tb., 1 opak.
0,11/1 tb.

5999

SUPERCENASUPERCENASUPERCENA

Kawa ziarnista
Crema e Aroma
Lavazza
1 kg

1699

SUPERCENA

Lody Vibes 
Koral
(różne rodzaje)
1 l

1999

SUPERCENASUPERCENA

Lody Grycan 
(różne rodzaje)
900–1100 ml
18,17–22,21/1 l

1799

SUPERCENASUPERCENASUPERCENA

Kawa mielona 
Espresso Classico 
Italiano Lavazza
250 g
71,96/1 kg

2499

SUPERCENASUPERCENA

Kawa ziarnista 
łagodna 
Astra
> Tradycyjna
> Crema
500 g
49,98/1 kg

PRODUKTODU

PRODUKTODU

PRODUKTODU

Rurki waflowe
dr Gerard
> z kremem kakaowym
> z kremem kokosowym
144 g
24,24/1 kg

399*

* CENA ZA 1 SZT.
PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

499

Lody Algida
> Funny Finger
> Twister Monster
> Big Milk Crunchy
64–80 ml
** w odniesieniu
do ceny regularnej
Przy zakupie 2 szt. 
3,99/1 szt. (49,88–62,34/1 l)
Przy zakupie 1 szt.
4,99/1 szt. (62,38–77,97/1 l)

20%
TANIEJ **

Od czwartku 3.08 do środy 9.08.202310 Od czwartku 3.08 do środy 9.08.2023 11

ŚWIETNYCH CENACH!w

ZNANE MARKI
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399

SUPERCENASUPERCENA

Piwo Okocim 0,0%
(różne rodzaje)
puszka
500  ml
7,98/1 l

1199

SUPERCENASUPERCENA

Piwo Faxe 
Premium
wersja 
kolekcjonerska
puszka
1 l

349

SUPERCENA

Piwo Perła 
> Export
> Koźlak
butelka 
bezzwrotna
330 ml
10,58/1 l

499

SUPERCENASUPERCENA

Piwo Kronenbourg 
1664 Blanc
butelka bezzwrotna
330 ml
15,12/1 l

Od czwartku 3.08 do środy 9.08.202312 Od czwartku 3.08 do środy 9.08.2023 13

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTĘPSTWEM

12



M U S Z Y N A

199

SUPERCENASUPERCENASUPERCENA

Woda mineralna 
Cechini Muszyna
(różne rodzaje)
2 l
1,00/1 l

299

SUPERCENASUPERCENA

Napój Schweppes
(różne rodzaje)
330 ml
9,06/1 l

379

SUPERCENASUPERCENA

299

SUPERCENA

Napój Vitamin Water 
4Move
(różne rodzaje)
556 ml
5,38/1 l

> Coca-Cola Zero Zero
> Sprite Zero
> Fanta Zero
(różne rodzaje)
330 ml
11,48/1 l

399

SUPERCENASUPERCENASUPERCENA

Napój 
energetyczny 
Black Ultra
(różne rodzaje)
500 ml
7,98/1 l

549

SUPERCENASUPERCENA

Sok 100% 
Cappy
> jabłkowy
> pomarańczowy
> multiwitamina
1 l

599

SUPERCENASUPERCENA

Napój Pfanner
> ananas-kokos
> truskawka
1 l

Od czwartku 3.08 do środy 9.08.202312 Od czwartku 3.08 do środy 9.08.2023 13

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTĘPSTWEM

ŚWIETNYCH CENACH!w

ZNANE MARKI
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1499

21% TANIEJ

1899Peeling do ciała
GdanSkin Ziaja
300 ml
49,97/1 l
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 18,99

299

25% TANIEJ25% TANIEJ

399Mydło 
Pani Walewska 
Classic
100 g
29,90/1 kg
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 3,99

1999

20% TANIEJ

2499

Zestaw Schauma 
Schwarzkopf
szampon 400 ml 
+ suchy szampon 150 ml
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 24,99

2249

10% TANIEJ10% TANIEJ

2499

Dezodorant w sprayu 
Rexona
(różne rodzaje)
2 × 150 ml 
74,97/1 l
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 24,99
Do wyczerpania zapasów.

2249

10% TANIEJ10% TANIEJ

2499

Antyperspirant roll-on 
Rexona
(różne rodzaje)
2 × 50 ml 
224,90/1 l
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 24,99
Do wyczerpania zapasów.

2099

SUPERCENA

Pasta do zębów 
sensitive
Elmex
2 × 75 ml, 1 opak.
139,33/1 l

Od czwartku 3.08 do środy 9.08.202314 Od czwartku 3.08 do środy 9.08.2023 15
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ZNANE MARKI
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52

1299

27% TANIEJ27% TANIEJ27% TANIEJ

1799

Płyn do płukania 
Silan Aromatherapy
(różne rodzaje)
1,3 l
9,99/1 l
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 17,49

2399

11% TANIEJ

2699

Odświeżacz 
powietrza
Ambi Pur
(różne rodzaje)
2 × 300 ml
39,98/1 l
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 26,99

1349

20% TANIEJ20% TANIEJ20% TANIEJ

1699

Zawieszka do WC 
Brilliant Gel Bref
(różne rodzaje)
2 × 42 g
160,60/1 kg
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 16,99

7999

20% TANIEJ

9999

Kapsułki 
do zmywania 
Original All in One
Fairy
100 szt., 1 opak.
0,80/1 szt.
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 99,99

1449

14% TANIEJ

1699

Płyn 
do czyszczenia 
pralki 
Bryza
(różne rodzaje)
250 ml
57,96/1 l
Najniższa cena z 30 dni 
przed wprowadzeniem 
obniżki: 16,99

3099

22% TANIEJ22% TANIEJ22% TANIEJ22% TANIEJ22% TANIEJ22% TANIEJ22% TANIEJ22% TANIEJ22% TANIEJ

3999

Bryza
(różne rodzaje)
> proszek do prania 4 w 1
3,575 kg
8,67/1 kg
> kapsułki do prania
28 szt.; 30 szt., 1 opak.
1,11/1 szt.; 1,03/1 szt.
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 39,99

30

28

55

PRODUKT DOSTĘPNY
W WYBRANYCH 

SKLEPACH

Od czwartku 3.08 do środy 9.08.202314 Od czwartku 3.08 do środy 9.08.2023 15
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ZNANE MARKI
15



SZUKAJ NOWEJ OFERTY 
W NAJBLIŻSZY PONIEDZIAŁEK

OD PONIEDZIAŁKU
DO SOBOTY

SZUKAJ NOWEJ OFERTY 
W NAJBLIŻSZY PONIEDZIAŁEK


