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Oferta wazna od 9.03.2023 do 15.03.2023

lub do wyczerpania zapasow.




Sktadniki

vo na 4 porcje

=600 g filetow z dorsza
—1tyzka stotowa soku z cytryny
—s6l, pieprz
—1 czerwona cebula
—2 marchewki
—100 g selera naciowego
=200 g kapusty pekinskiej
=100 g grzybow shiitake
— 2 tyzki stotowe oleju
— 2 tyzki stotowe sosu sojowego
—4 tyzki stotowe bitej $mietany
=100 g pedéw bambusa
(ze stoika)
—1szczypta kurkumy
—1/2 tyzeczki startego chrzanu
($wiezego albo ze stoika)

?? Przygotowanie

Filety z dorsza pokroi¢ w cienkie plasterki.
Skropi¢ sokiem z cytryny, doprawié solg i pie-
przem. Cebule i marchew obrad i pokroic
w cienkie paski. Seler naciowy oczyscic¢, umycé
i pokroi¢ na ukosne plastry. Kapuste pekinskg
oczyscicipokroi¢ w cienkie paski. Umyc grzyby
i pokroi¢ na ¢wiartki. Rozgrzac olej na patelni.
Dodac przygotowane warzywa i podsmazyd,
ciggle mieszajgc. Doprawic solq i pieprzem,
dodac¢ sos sojowy i smazy¢ na srednim ogniu
przez ok. 8 minut. Doda¢ kawatki ryby i po-
la¢ $mietanq. Catos¢ dusi¢ na Srednim ogniu
okoto 6 minut. W tym czasie pedy bambusa
pokroi¢ w cienkie paski i doda¢ na koniec
do potrawy. Doprawi¢ kurkumg, chrzanem,
solg, pieprzem. Podawac z ryzem.

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A @ Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 @
Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4 @ Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4

Starachowice, ul. Wyszynskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 10 z dnia 9.03.2023. Oferta wazna od 9.03.2023
do 15.03.2023, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapaséw.
Zdjecia produktéw zamieszczone na naszych stronach reklamowych mogg sie nieznacznie réznié¢

od towaréw znajdujqcych sie w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sq bez dekoracji. Sprzedaz w ilosciach
detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrazone sq w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nalezy
zgtasza¢ do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 |ub internetowo www.kaufland.pl

U nas mozesz zaptaci¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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