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filet Butterfly
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Pstrag
wedzony 3 I 4

100 g

Oferta wazna od 5.04.2023 do 123

lub do wyczerpania zapase




Sktadniki

wo na 2 porcje

=100 g ryzu basmati, sol
— kawatek imbiru
— 2 zgbki czosnku
— 2 szalotki
— 2 papryczki chili
— 2 bulwy kopru wtoskiego

(ok. 400 g)
—1/4 gtéwki kapusty pekinskiej
—300 g filetow z tososia
— 2 tyzki soku z limonki
— 2 tyzki oleju sojowego
— 2 todygi trawy cytrynowej
= tyzka sosu sojowego
—pieprz
—50 ml mleka kokosowego
—200 ml bulionu rybnego
—1tyzeczka magki ziemniaczanej
— % peczka kolendry

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakow, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 @
Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4 ® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4

Starachowice, ul. Wyszynskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 14 z dnia 5.04.2023. Oferta wazna od 5.04.2023
do 12.04.2023, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapasow.
Zdjecia produktéw zamieszczone na naszych stronach reklamowych moggq sie nieznacznie réznic

od towardéw znajdujgcych sie w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sg bez dekoracji. Sprzedaz w ilosciach
detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrazone sq w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nalezy
zgtasza¢ do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 |ub internetowo www.kaufland.pl.

U nas mozesz zaptaci¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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? ? Przygotowanie

Ryz ugotowac w osolonej wodzie. Imbir, czo-
snek i szalotki obrac i posieka¢. Chili umyc¢,
usungc¢ nasiona i pokroi¢ w paseczki. Koper
wtoski i kapuste oczyscic i pokroi¢ na mate
kawatki. Rybe optukac i osuszy¢, skropic so-
kiem z limonki. W woku rozgrza¢ olej, pod-
smazyc imbir i szalotke. Dodac¢ chilii czosnek,
koper wtoski i kapuste, krotko podsmazyd
na duzym ogniu. Jasng czes¢ trawy cytry-
nowej pokroi¢ w wqskie paseczki, lekko roz-
gnies¢, dodaé do warzyw i krotko poddusic.
Rybe doprawié sosem sojowym i pieprzem,
usmazy¢ na matym ogniu ok. 10 min i od-
stawi¢ w ciepte miejsce. Do warzyw dola¢
mleko kokosowe i bulion rybny, zagotowad,
zagesci¢ mgkg ziemniaczang. Na talerze
wytozyc ryz, warzywa i rybe, posypac listka-
mi kolendry.
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