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Wybierz sie w podrz do stonecznej Portugalii.
Bez biletu i wychodzenia z domu.
Niech ulubione smaki Portugalczykow przywotaja
w Tobie najlepsze wspomnienia.
A jesli Portugalia jest dla Ciebie wciaz krajem
do odkrycia. teraz dotrzesz do niej ze smakiem!
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Ocean dla Portugalczykdw odgrywa szczegolna role.
To prawdziwe bogactwo Swiezych ryb i owocow morza,
ktdrych petno na portugalskich stolach. Najczesciej podawana jest dorada.
Wsrod owocdw morza kroluja zas matie, kalmary, ostrygi i kraby.
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Na portugalskich stotach dominuja dojrzewajace
szynki i oryginalne kielbasy. Portugalczycy uwielbiaja
rawniez sery produkowane z mleka owczego, koziego,

z dodatkiem mleka krowiego.
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Portugalska oliwa z oliwek ma miano ptynnego ziota.
Nic dziwnego. Jej jakosc doceniana jest na catym
swiecie. Portugalczycy uzywaja jej do wielu dan lub
po prostu do maczania w niej chleba.

Wsrad przypraw rawnie istotna role odgrywa
s0l morska, ktdra na rdwni z oliwa kréluje
w portugalskich kuchniach.
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Sniadanie Portugalczycy jedza w drodze do pracy,
w pobliskie] kawiarni lub tradycyjnie w domu.
Wiedy najczesciej siegaja po platki sniadaniowe,
ktore serwuja z mlekiem lub jogurtem i owocami.
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W popularnej portugalskiej sieci sklepaw Pingo Doce mozna
znalez¢ wiele deserow | matych stodkich przekasek.
Portugalczycy jedza je o kazdej porze dnia. nawet na Sniadanie.
Koniecznie w towarzystwie mocne). czarne| kawy.
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